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 يخارج ي( مهارت استفاده از زبانهاه

 نوع زبان مهارت خواندن  مهارت نوشتن  مهارت مکالمه  مهارت ترجمه  گواهینامه  تاریخ اخذ  محل اخذ 

  )عالي/خوب/ضعیف( )عالي/خوب/ضعیف( )عالي/خوب/ضعیف( )عالي/خوب/ضعیف( دارم/ندارم   

  )عالي/خوب/ضعیف( )عالي/خوب/ضعیف( )عالي/خوب/ضعیف( )عالي/خوب/ضعیف( دارم/ندارم   

 

 يو تخصص يعموم ي ( مهارت کار با نرم افزارهاو

 ن نرم افزارینام لات زان تسلطیم ی ر ینوع فراگ ی ریمحل فراگ ی ریخ فراگیتار نامه یگواه نه کاربرد  یزم نوع نرم افزار 

 .1 ف یخوب/ضع/ يعال ک یآکادم/يتجرب   دارم/ندارم   ي تخصص/يعموم

 .2 ف یخوب/ضع/ يعال ک یآکادم/يتجرب   دارم/ندارم   ي تخصص/يعموم

 .3 ف یخوب/ضع/ يعال ک یآکادم/يتجرب   دارم/ندارم   ي تخصص/يعموم

 .4 ف یخوب/ضع/ يعال ک یآکادم/يتجرب   دارم/ندارم   ي تخصص/يعموم



 

 ي میو ت يره( انجام شده فردینار و غیف، سمی )ترجمه، تال يو پژوهش  يقاتیتحق ي تهای( فعالز

 تیعنوان فعال تینه فعالیزم جه اقدامات ینت سال اقدام 

   1. 

   2. 

   3. 

  گذرانده شده يآموزش  ي( دوره هاح 

سال فراگیری  

 دوره 
 عنوان دوره موسسه آموزشي نام   مدت دوره )ساعت(  گواهینامه 

 .1   دارم/ندارم  

 .2   دارم/ندارم  

 .3   دارم/ندارم  

 .4   دارم/ندارم  

 .5   دارم/ندارم  

   و ويژگیهاي شخصیتيها ي ر مهارتها، توانمنديسا( ط

   دارید(؟ لطفاً مشخصات و خطوط اصلي شخصیت خود را بیان فرمایید.زیابي مي کنید)چه تصویری از خود در ذهن  ر.خودتان را چگونه ا1

 
 

 . سه نقطه قوت خود را بیان بفرمایید. 2

 

   . سه نقطه ضعف خود را بیان بفرمایید. جهت بهبود نقاط ضعف چه اقداماتي انجام داده اید؟3

 

 

 موفقیتهای شما چه بوده است؟ . در طول زندگي در چه زمینه هایي موفقیت داشته اید؟  4

 ...........................  سایر:     اداری     بانکي     تحقیقاتي    تجارت     ادبي    هنری     فني     ورزشي     مالي     خدماتي     علمي  

 : توضیح

 . مهمترین مسئولیتي که تا به حال داشته اید چه بوده است؟  5
 
 

 . اهداف شما در کوتاه مدت، میان مدت و بلند مدت چیست؟  6
 
 

   . شادترین و غم انگیز ترین رویداد زندگي شما چه بوده است؟7
 
 

 چه مي دانید؟  شرکت بیمه امید. از  8

 

   

 دارید؟  بیمه امید  شرکت  .چه انتظاری از9

 

   

 از سوی شما، برای همکاری مي باشد؟   شرکت بیمه امید. چه چیزی باعث انتخاب  10

 

   

 موثرند را شرح دهید.شرکت  ا که فکر مي کنید در موقعیت شما در این  راز بین تجارب و توانمندیهای شما آنهایي  .  11

 



 

 ( فعالیتهاي فوق برنامه ي

  ساعت مطالعه مي کنید؟  و اغلب چه موضوعاتي را برای مطالعه انتخاب مي کنید؟.بصورت متوسط در طول هفته چند  1

 
 

 . طي شش ماهه گذشته چه منابعي را مطالعه فرموده اید)با ذکر نام کتاب، نام مقاله، نام نشریه و غیره(، و موضوع آنها چه بوده است؟ 2

   

 

 صورتي که پاسخ مثبت است لطفاً موارد را مشخص نمایید. آیا فعالیت هنری و ادبي انجام مي دهید؟ در  .  3

 موسیقي نقاشي  خوش نویسي  طراحي  دگي نویسن شعر  مجسمه سازی  نمایش  صنایع دستي  سایر)نام ببرید( 

 تفریحي/حرفه ای  تفریحي/حرفه ای  تفریحي/حرفه ای  تفریحي/حرفه ای  تفریحي/حرفه ای  تفریحي/حرفه ای  تفریحي/حرفه ای  تفریحي/حرفه ای  تفریحي/حرفه ای  تفریحي/حرفه ای 

 تفریحي یا حرفه ای بودن آن را ذکر بفرمایید.  ورتي که پاسخ مثبت است نام ورزش،. آیا ورزش مي کنید؟ در ص4

1-4 

2-4 

 آیا مسافرت خارج از کشور داشته اید؟ در صورتي که پاسخ مثبت است نام کشور/ها و مدت اقامت را ذکر بفرمایید.  .  5
 

 . آیا طي یک سال گذشته مسافرت داخل ایران داشته اید؟ در صورتي که پاسخ مثبت است نام شهر/ها و مدت اقامت را ذکر بفرمایید.  6

 

 

 انجمن، نهاد یا موسسه اجتماعي، فرهنگي و هنری مي باشید، ضمن ذکر نام، زمینه فعالیت و نحوه همکاری خود را بیان فرمایید.. در صورتي که عضو  7

 

 

 ( وضعیت جسمي و روحي ک

 آیا از سلامت کامل جسمي و روحي برخوردارید؟ 

 در صورتیکه سابقه بیماری خاصي داشته اید، نام ببرید؟

 روز در بیمارستان داشته اید بیان کنید؟  3جراحي و یا سابقه بستری بیش از  چنانچه تابحال عمل  

 ( وضعیت مالي ل

 متوسط هزینه ماهانه زندگي شما چقدر است؟ .  1

 دارید؛میزان تقریبي آن را مرقوم دارید؟ بدهي    حقیقي  یا به اشخاص  ها و یا موسسات مالي وام گرفته اید وبانک  ازچنانچه  .  2

 درخواست همكاري)لطفا گزينه مورد نظر را با زدن علامت مشخص بفرمايید و حقوق درخواستي را به عدد مرقوم بفرمايید( ( نحوه م

 تمام وقت     پاره وقت حداقل حقوق درخواستي ماهیانه/ساعتي  ریال 

 د(یرا علامت بزن  ي)لطفاً قسمت خالشرکت بیمه امیدبا   ي( نحوه آشنائن

 آگهي اینترنتي   آگهي روزنامه     بیمهوب سایت   مراجعه حضوری     توصیه اشخاص   سایر موارد: 

 د.  ییلطفاً مشخصات معرف را مرقوم بفرما

 نام و نام خانوادگي معرف  شغل محل کار شماره تماس  نحوه آشنائي شما با ایشان 

     

     

     

 د يیبفرمات ذکر يب الویرا به ترت  ي( لطفا مشاغل درخواستس

5. 4. 3. 2. 1. 

 

تواند  عدم صحت آنها احراز شد، مي شرکت بیمه امیددهم و در صورتیکه برای الذکر را گواهي ميصحت تمامي موارد فوق                     اینجانب

 در صورت استخدام اینجانب از هر زمان که صلاح بداند رابطه کاری را با اینجانب پایان دهد.  

 اء:ض ام 

 تاريخ:


